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اشد. درمانی در کل کشور بخصوص در منطقه جنوب شرق می ب-سل یکی از معضلات مهم بهداشتی

های اصلی برنامه کنترل سل هستند چون هم احتمال تبدیل عفونت نهفته به بیماران دیابتی از چالش

بیماری فعال سل در بیماران دیابتی ها بیشتر است و هم پاسخ به درمان ضعیف تری بیماران دیابتی 

بررسی از نظر شیوع سال مورد  8/53±4/11بیمار دیابتی با میانگین سنی  600دارند. در این مطالعه 

بیمار دیابتی دارای سل نهفته بودند و میزان شیوع عفونت سل  177سل نهفته قرار گرفتند. تعداد 

متغیر های قومیت قوم فارس شانس ابتلا بیشتری نسبت به قوم بلوچ  .درصد بدست آمد 5/29نهفته 

انس ابتلا بیشتری نسبت و زابلی به سل نهفته داشت )سطح اقتصادی خانوار )سطح اقتصادی ضعیف ش

قند خون سه ) A1C به سطح اقتصادی متوسط رو به پائین و رو به بالا و خوب داشت( و هموگلوبین

شانس ابتلا به سل نهفته در بیماران دیابتی افزایش  A1C  ،67% ماهه( )با افزایش یک واحد هموگلوبین

می تواند به  A1C ن داد که هموگلوبینمی یافت( با بروز سل نهفته ارتباط داشتند. این مطالعه نشا

پیشنهاد می شود  .عنوان یک ریسک فاکتور مهم باعث فعال شدن سل نهفته در بیماران دیابتی شود

بیماران دیابتی مرتب قند خون خود را کنترل کنند و قند خون مطلوب داشته باشند و به دلیل اینکه 

ثیر خطاهای انسانی می باشد بهتر است از روش انجام تست توبورکولین و نحوه خواندن تست تحت تا

آزمایشگاهی دقیق تری جهت شناسایی عفونت نهفته سل که اختصاصی تر از روش توبرکولین بوده و 

 .قرار نمی گیرد استفاده شود  BCGنتایج آن تحت تأثیر واکسیناسیون با
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